
Как научить ребёнка любить природу? 

 

Научить ребёнка заботиться о природе 

Если мы хотим, чтобы наши будущие поколения наслаждались свежим, 

чистым воздухом и пили экологически чистую безвредную воду, то самое 

время уже сейчас начинить рассказывать нашим детям об важности 

заботы об природе, — это необходимо делать, начиная с самого младшего 

возрастного периода. 

С ранних лет каждый ребенок должен постепенно учиться любить, 

беречь, с умом пользоваться всеми дарами природы, – быть 

действительно созидающим, а не губительным компонентом 

окружающего мира. Экологическое воспитание наших детей нужно 

начинать как можно раньше, поскольку именно в раннем возрасте дети 

как мочалка, – впитывают все, что мы им преподносим. И именно от нас 

зависит, как в дальнейшем дети будут относиться к экологии вокруг себя, 

– будут восстанавливать ее или уничтожать. 

В нынешнее время, даже самые занятые родители могут участвовать 

в эко-образовании своих детей. К примеру, если вы зовете своего 

малыша просто полюбоваться красивым цветком, понюхать, как он 

прекрасно пахнет, и потом скажете что лучше смотреть на него, 

а не срывать ручками — то вы уже дали первый жизненный урок 

экологического воспитания. 

Лучше всего наши дети учатся именно там, где для них все знакомо 

и комфортно. Вы просто можете показать одно деревце во дворе 

и систематически показывать ребёнку как оно меняется, – пускает почки, 

выпускает листья, формирует бутоны, цветет… 

Итак, с чего же начать экологическое воспитание наших детей? 

1. Смастерите кормушку для птичек 



 

кормушка для птиц1 

Каждый ребёнок очень любит разных животных, и именно через это 

прекрасное чувство он может легко привыкнуть заботиться 

об экологической среде. Смастерите с ребенком кормушку для птиц. Это 

очень легко сделать из большой пластиковой бутылки или пустой 

коробки из-под сока или молока. Достаточно вырезать в них отверстия, 

чтобы птицы могли легко залетать внутрь и повесить на дерево. 

Регулярно давайте корм птицам. Изучайте, какие птички и когда к вам 

прилетает. 

 

кормушка для птиц 

Чтобы ребенку было интереснее, предложите ему раскрасить кормушку 

гуашью и в процессе роботы объясните ребёнку, что благодаря такой 

кормушке птички будут легче переживать зиму, и смогут поесть. Можете 

также рассказать и о том, что вы не выбросили тару, а сделали с нее 

полезную вещь, -дали ей вторую жизнь. 

2. Сократите до минимума производство мусора 



Обязательно постарайтесь научить детей сортировать мусор, – эта 

привычка очень хорошо влияет на экологическую обстановку нашей 

планеты, так как разный сортированный мусор легче перерабатывать и 

делать из него полезные вещи. Так, к примеру, в Африке уже научились 

делать тротуарную плитку из отходов пластика. 

О, если вы и это уже делаете, то у вас отличный результат в улучшении 

экологии, но ещё важнее постараться сокращать образование мусора. 

Хотя это и трудно в нынешнее время, но уже сейчас становится все более 

популярной концепция «Ноль отходов» — своеобразная философия, при 

которой мы должны стараться произвести минимум мусора и делать так, 

чтобы максимальное количество вещей перерабатывались еще раз для 

новой пользы. Привыкнуть к такому способу жизни трудно, но если мы 

хотим жить в гармонии с природой, то нужно постараться и с чего-то 

начать. 

 

Сортировать мусор 

Уже  примерно с 3-х лет ваш ребенок может участвовать в сортировке 

мусора: вместе нарисуйте картинки и приклейте их на ёмкости для 

разных типов мусора. Часто именно дети учатся сортировке намного 

быстрее своих родителей! 

Научите ребенка пользоваться многоразовой упаковкой: для 

бутербродов в школу, для еды, которую ставят в холодильник. 

Объясняйте, что даже минимальное уменьшение продуктов из пластика 

в мире спасает жизни животных и растений, а соответственно и нашу 

жизнь. Берите на прогулку свою бутылку с водой или красивый стакан 

с крышкой, а не покупайте напитки. 

Перестаньте брать пластиковые пакеты в магазине, – лучше приобретите 

эко-сумку или сшейте ее самостоятельно. Подарите ребёнку красивую 
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эко – сумку для походов в супермаркет. Поход по магазинам можно 

превратить в своеобразный квест: лучший придуманный способ купить 

продукты без использования упаковки. Если к этому привлечь детей, то 

им точно понравится, и они будут так делать даже когда станут 

взрослыми. 

3. Придумайте экологический досуг вместе с детьми 

Гуляйте с детьми по лесу, обращайте их внимание на красоту всего, что 

его окружает, ведь в лесу просто нет ничего не красивого. Даже мухомор 

и тот очень красивый. Конечно же, одноразовая поездка в лес 

заповедник или парк мало что решит но если вы сделаете все как надо, 

то ваш ребенок будет просто требовать еще и еще выезжать на природу. 

Очень важно научить его полюбить красоту природы и заложить в его 

уме на всю жизнь, что нужно беречь свою планету, так как это наш 

общий дом. Поиграйте с ребенком в «Почемучку», – отвечая на все 

интересующее его вопросы. Всем деткам присуще большое любопытство. 

Никогда не отнекивайтесь. Помните: естественную любопытность детей 

нужно удовлетворять всегда, иначе можно постепенно отбить у него 

интерес к окружающему миру. А вместе с ним пропадет и забота о нём. 

 

Досуг с детьми в лесу 

Когда приходите на пикник уберите мусор, если он там был, и 

обязательно после окончания пикника тоже. Покажите детям, что пляж 

и лес — это дом для многих прекрасных животных и растений.  

Есть многие дети, которые ни разу не выезжали на пикник в лес, ни разу 

не сидели на земле возле костра, не могут понять, как «включить» в лесу 

чайник, и самое важное – думают, что кто-то придет и уберет за ними 

брошенные бумажки и фантики. 



Занимайтесь с детьми эко- творчеством: устраивайте сеансы живописи 

или рисунка, фотографируйте красивую природу в лесу, в горах… 

Если проводите досуг дома у телевизора, постарайтесь чтобы ваш 

ребенок не играл в стрелялки, а например посмотрел фильм 

или мультфильмы, где затрагивается тема природы и экологии. 

Послушайте звуки природы вместе с малышом. А потом спросите вашего 

ребенка, какие именно звуки ему больше всего понравились. 

Самое важное то, чтобы всякий досуг доставлял удовольствие ребенку и 

вам, – тогда и все эко- уроки будут усвоены правильно. 

4. Во дворе целая экосистема 

Собственный двор возле дома можно легко превратить в место для 

формирования экологического сознания вашего ребенка. Изучайте 

муравьёв, разные виды птиц, цветы и деревья. Сделайте с ребенком 

самодельную вертушку для «знакомства» с ветром, – прикрепите 

флюгер, чтобы его было хорошо видно. Маленькие детки учатся очень 

хорошо через открытия, когда делают что-то своими руками. Они 

не должны только «смотреть и слушать», важно чтобы они действовали. 

Посмотрите, что больше всего интересует вашего ребёнка, – 

не переключайте его внимание, даже если он часами будет смотреть, как 

муравьи делают свою работу. Все это время он познает мир. 

Демонстрируйте ребёнку ваш интерес к природе, делитесь с ним 

знаниями, которые уже у вас есть. 

 

Экосистема во дворе 

Работайте вместе в саду, – вместе посадите дерево, куст, или другое 

растение, чтобы ребенок мог о нем позаботиться. Начните с 

выращивания горошинки или фасолинки. Это самый интересный способ 

узнать, что растениям обязатнльно нужно солнце, вода и почва. 



Познакомьте вашего ребёнка с червями. Объясните ему, каким образом 

черви помогают  удобрять почву для растений. Парочка земляных 

червячков — отличные, неприхотливые домашние питомцы (можно 

приручить и обычных улиток). 

5. Научите детей беречь воду 

Покажите ребенку, что очень важно закрывать кран во время чистки 

зубов и купания. Вода драгоценна даже не потому, что мы платим 

деньги, а потому что ресурсы Земли постепенно истощаются. Вы можете 

вместе нарисовать картинку с напоминанием, чтобы закрывать кран. 

 

Берегите воду и свет 

6. Выключайте свет 

Научите ребенка выключать свет, когда выходите из комнаты — игрушки 

могут посидеть и без него. Придумайте, для каких именно целей ваш 

ребенок будет беречь электричество. 

7. Поиграйте в «Что будет, если…?» 

Спросите у своего ребенка, например, что будет, если исчезнет вся 

пресная вода на планете? Если закончатся полезные ископаемые? Или 

разрушится озоновый слой? Позвольте детям фантазировать. Направьте 

их ответы на правильный путь. Важно, чтобы они осознали всю важность 

заботы об экологии. Порассуждайте над тем, какая сейчас угроза нависла 

над лесами, озерами, реками и каким образом их можно спасти. 

 

 
 


